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Extrait
Marie-Claude Johnston, Présidente honoraire de Vivre comme avant.

L'annonce du diagnostic de cancer du sein plonge brutalement la patiente dans une profonde angoisse. Dans
ce contexte, la communication avec les médecins peut se révéler difficile, d'autant que beaucoup d'entre eux
n'ont pas reçu de formation psychologique, et qu'il leur est demandé d'être à la fois à la pointe du progrès
scientifique et capables de dialoguer avec leurs patientes. Ils doivent donc apprendre à faire un pas vers la
malade, la situation médicale actuelle abrégeant, de plus, le temps qu'ils ont à consacrer à chacune. De son
côté, la malade aurait intérêt à formuler clairement ses propres attentes, pour bénéficier au mieux de chaque
consultation. C'est là que l'aide d'une ancienne malade, bien formée, peut permettre à chacune de bien
préparer et organiser son temps de consultation.

Le mot cancer et les soins qui s'y rattachent sont difficiles à accepter. La sensation d'isolement est fréquente.
Être malade demande souvent beaucoup d'humilité, pour savoir solliciter l'aide de son entourage. Accepter ce
que l'on vit ne signifie pas se résigner, mais c'est au contraire trouver la force de relever la tête afin de vivre
le mieux possible son propre parcours. C'est le but de ce livre de vous y aider. Cependant, chaque cas est un
cas particulier : ce guide ne peut donc pas remplacer le dialogue avec votre médecin. Il vous permettra
néanmoins de mieux interpréter les indications qui vous sont données.

Toutes anciennes opérées d'un cancer du sein, les bénévoles de Vivre comme avant auraient apprécié d'avoir
en leur temps une telle source d'informations psychologiquement sécurisantes, pour affronter la maladie dans
de meilleures conditions et pour mieux supporter les traitements.

Bon courage !

M.-C. J Présentation de l'éditeur
«Madame, ce que vous avez au sein n'est pas bon...» À ces mots du médecin, vous ressentez un choc très
violent, tout semble chavirer, le ciel vous tombe sur la tête, vos repères s'estompent, une sensation
d'isolement vous gagne...

Les questions se bousculent, vous ne savez pas toujours les exprimer, les organiser, à qui les poser.

La troisième édition de ce guide, actualisée en fonction des derniers progrès de la médecine, vous apporte
beaucoup de renseignements et vous aide à y voir plus clair, à mieux comprendre ce qui vous arrive, à mieux
formuler vos interrogations. De nombreuses femmes et des associations ont contribué à donner à cet ouvrage
une qualité et une sensibilité encore plus proche de vos préoccupations.

Cependant, comme chaque cas est un cas particulier, ce guide ne remplace pas le dialogue que vous avez
avec votre médecin mais il vous permet de mieux percevoir les indications qui vous sont données.

Pour plus d'information : www.mon-cancerdusein.com
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