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Extrait
Extrait de l'avant-propos

Quel parent ne s'est jamais dit, perplexe devant un enfant qui pleure : «Ah, si je pouvais savoir ce qu'il veut
me dire...», ou bien face à un petit qui répète avec insistance les mêmes syllabes incompréhensibles : «Je
n'arrive pas à deviner, mais qu'est-ce qu'il veut à la fin ?» Combien de fois vous êtes-vous dit, en observant
votre petit concentré à découvrir le monde : «Ce que j'aimerais savoir ce qui se passe dans sa tête !»

Cela vous rappelle des choses ? Eh bien, réjouissez-vous, vous tenez entre les mains un petit ouvrage qui
vous fera découvrir des outils pour mieux comprendre votre bébé et mieux communiquer.

Partons d'une observation simple : les bébés ont la capacité physique d'imiter les gestes bien avant celle de
parler. Dès 6-8 mois, ils maîtrisent suffisamment les muscles de leurs bras et de leurs mains pour
communiquer grâce à des gestes qu'ils copient sur nous ou inventent pour se faire comprendre. Ainsi, très tôt,
et bien avant de pouvoir prononcer ces mots, ils sont capables de faire oui et non de la tête, les marionnettes,
bravo, au revoir, chut, miam. Vous avez probablement remarqué que les enfants sont fascinés par les
mouvements de nos mains quand nous ajoutons des gestes à une histoire ou à une chanson. Ils aiment quand
nous mimons les allures caractéristiques des animaux, quand nous jouons à cache-cache derrière nos mains.
Ils cherchent à nous ressembler et imitent instinctivement nos gestes et nos mimiques.
L'approche proposée dans cet ouvrage consiste juste à élargir l'éventail des gestes familiers pour que les
bébés et les bambins puissent s'exprimer de façon plus précise et sur davantage de sujets. Cela leur permet
surtout d'être compris bien avant de savoir parler, les mots n'arrivant souvent que vers 18 mois.
Des signes «conventionnels» existent déjà, nous les emprunterons donc à une langue visuelle : la Langue des
signes française (LSF) utilisée notamment par la communauté sourde en France.
Le principe est à la portée de tous ! De la même façon que vous faites les gestes de au revoir, oui et non
quand vous souhaitez qu'il vous imite pour vous donner une réponse, vous pouvez utiliser des signes pour les
mots qui reviennent souvent au cours de la journée. À la parole, associez simultanément un signe qui traduit
un mot-clé, une idée, une envie, un besoin...
Par exemple : Tu veux manger ? Boire ? Une pomme ? Un gâteau ? Tu en veux encore ? Non, c'est fini ? Tu
as mal ? Allez, c'est l'heure du bain ! On change la couche. Oh, regarde, un chien ! Où est le chat ? Tu veux
de l'aide ?
En mettant à sa disposition une palette de signes correspondant à son environnement et ses centres d'intérêt,
vous lui offrez les outils pour exprimer ses besoins, dire ce qui retient son attention et surtout être compris.
Présentation de l'éditeur
L habileté du geste et du corps de l enfant se développe rapidement et, très tôt, il imite nos gestes et nos
mimiques : il pointe du doigt, applaudit, envoie des baisers... Le principe des signes avec bébé est simple et
ludique : il consiste à enrichir la palette des gestes du quotidien pour que l enfant exprime ses pensées, ses
émotions, ses besoins. Ce livre, riche de 50 signes illustrés, à user et abuser au quotidien, contribuera à
nourrir et à fortifier votre relation avec votre enfant. Embarquez dans l aventure et découvrez que, bien avant
de savoir parler, les petits ont déjà bien des choses à nous dire ! « Pour communiquer avec bébé, la gestuelle,
c est naturel ! » Nathanaëlle Bouhier-Charles Biographie de l'auteur
Nathanaëlle Bouhier-Charles est mère de quatre enfants. Elle a introduit en France l idée d utiliser des signes
pour mieux communiquer avec les bébés et est à l origine du réseau « Signe Avec Moi ». Elle est spécialisée
en pédagogie et communication, passionnée par le lien parent-enfant et est engagée dans une association de
soutien à la parentalité respectueuse.
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