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Kurzbeschreibung

Die CranioSacrale Therapieist die Methode der Zukunft bei Einschlafstérungen, Kopf- und
Rickenschmerzen, Fehlhaltungen des Bewegungsapparates und vielen weiteren Beschwerden.

Gert Groot Landeweer arbeitet seit vielen Jahren als CranioSacra Therapeut und erklért in seinem
umfassenden Standardwerk die Wirkweisen und Behandlungstechniken der CranioSacralen Therapie.

Gert Groot Landeweer bietet in seinem Buch anschauliche Anleitung, wie man Beschwerden allein oder mit
Partner behandeln kann und wie die Behandlung durch einen erfahrenen Therapeuten aussieht. Uber 150
vierfarbige Fotos visualisieren die Behandlungssituation und illustrieren die Anwendung der Therapie in der
Praxis

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gert Groot Landeweer, geboren 1960, absolvierte in den Niederlanden ein Hochschulstudium in
Physiotherapie. Unmittelbar danach lief? er sich zum Osteopathen weiterbilden. Entscheidend fir ihn war die
Begegnung mit John Upledger und dessen ganzheitlich ausgerichteten Methode der CranioSacralen
Therapie.

Seit 1990 organisiert Gert Groot Landeweer Fortbildungen in der CranioSacralen Therapie. 1993 wurde das
Upledger Institut Deutschland gegriindet, dessen Geschéftsfuhrer er bis heuteist. Zudem ist er Grindungs-
und Ehrenmitglied des Verbandes der Upledger CranioSacral Therapeutinnen Deutschland e. V. sowie
Grundungsmitglied des European Upledger Advisory Council.

Gert Groot Landeweer lebt in der Néhe von Freiburg im Breisgau, wo er in seiner eigenen Praxis fur
Physiotherapie Patienten behandelt, forscht und Fortbildungen zur CranioSacralen Therapie leitet.
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