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El futuro de nuestros deportistas olimpicos no comienza en el Club de Natacion
donde se forje. Puede comenzar en una clase de Educacion Fisicao en un
campamento de verano de 15 dias de duracion. Los monitoresy monitoras de
natacién podemos comenzar a escribir esa historia. En este libro, trataremos de
forma directay concisa, |0s aspectos técnicos concretos en los cuatro estilos de
natacion: crol, espalda, mariposay braza. De cada estilo se analizala posicion del
cuerpo, de la cabeza, la accion de los brazos, de las piernas, la respiracion,
coordinacion cabeza-brazos, coordinacion brazos-piernasy errores comunes a
corregir en lagjecucion, aportando un importante repertorio gréfico sobre la
€jecucion técnica secuenciada. El autor Una exposicion sistematicay accesible
de los aspectos relacionados con la Natacion, desde el inicio del aprendizaje
técnico, como la que serealiza en € presente texto, facilitard el incremento del
conocimiento de nuestros especialistas, la consolidacion de las Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte, la proyeccion de losy las deportistas a nuestro
cargo y € aumento del nimero de personas interesadas por |la Natacién. Emerson
Ramirez Farto Universidad de Vigo
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El futuro de nuestros deportistas olimpicos no comienzaen e Club de Natacion donde se forje. Puede
comenzar en una clase de Educacion Fisica o en un campamento de verano de 15 dias de duracion. Los
monitores y monitoras de natacion podemos comenzar a escribir esa historia. En este libro, trataremos de
formadirectay concisa, |os aspectos técnicos concretos en 1os cuatro estilos de natacion: crol, espalda,
mariposay braza. De cada estilo se analizala posicion del cuerpo, de la cabeza, 1a accion de los brazos, de
las piernas, la respiracion, coordinacién cabeza-brazos, coordinacion brazos-piernasy errores comunes a
corregir en la gjecucion, aportando un importante repertorio grafico sobre la g ecuci én técnica secuenciada.
El autor Una exposicién sisteméticay accesible de los aspectos relacionados con la Natacién, desde el inicio
del aprendizaje técnico, como laque se realiza en el presente texto, facilitara el incremento del conocimiento
de nuestros especialistas, la consolidacion de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte, la proyeccion
delosy las deportistas a nuestro cargo y € aumento del nimero de personas interesadas por |a Natacion.
Emerson Ramirez Farto Universidad de Vigo



Descargar y leer en linea Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposay braza:
Manual para monitores, profesoresy practicantes José Manuel Gomez Cadenas

94 pages

About the Author

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica, esp. Alto Rendimiento Deportivo (Natacion y Remo)
Diplomado en Magisterio, esp. Educacién Fisica Entrenador de Natacion, Atletismo 'y Piragtiismo Monitor
de Fitness Trabgjando desde 2004 como Entrenador de Natacion y Profesor de Educacion Fisica
Download and Read Online Ensefianza de los estilos de natacion: crol, espalda, mariposay braza: Manual
para monitores, profesoresy practicantes José Manuel Gémez Cadenas #09F1E6PKV 7L



Leer Ensefianza de | os estilos de natacion: crol, espalda, mariposay braza: Manual para monitores,
profesoresy practicantes by José Manuel Gomez Cadenas para ebook en lineaEnsefianza de los estilos de
natacion: crol, espalda, mariposay braza: Manual para monitores, profesoresy practicantes by José Manuel
GoOmez Cadenas Descarga gratuita de PDF, libros de audio, libros paraleer, buenos libros paraleer, libros
baratos, libros buenos, libros en linea, libros en linea, resefias de libros epub, leer libros en linea, libros para
leer en linea, biblioteca en linea, greatbooks paraleer, PDF Mejores libros paraleer, libros superiores para
leer libros Ensefianza de | os estil os de natacion: crol, espalda, mariposay braza: Manual para monitores,
profesoresy practicantes by José Manuel Gomez Cadenas paraleer en linea.Online Ensefianza de | os estilos
de natacion: crol, espalda, mariposay braza: Manual para monitores, profesoresy practicantes by José
Manuel Gomez Cadenas ebook PDF descargarEnsefianza de | os estilos de natacion: crol, espalda, mariposay
braza: Manual para monitores, profesoresy practicantes by José Manuel Gémez Cadenas DocEnsefianza de
los estilos de natacion: crol, espalda, mariposay braza: Manual para monitores, profesoresy practicantes by
José Manuel Gémez Cadenas M obipocketEnsefianza de | os estilos de natacion: crol, espalda, mariposay
braza: Manual para monitores, profesoresy practicantes by José Manuel Gimez Cadenas EPub
O9F1E6PKV7L09F1E6PK V7L 09F1E6PK V7L



