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Présentation de l'éditeur
Une condition essentielle pour développer sa vitalité et maintenir sa santé est l'élimination des toxines
générées par le fonctionnement normal de l'organisme, mais également celles apportées par l'alimentation
dénaturée ou industrielle, le stress, la pollution, etc. En effet, lorsque la production des déchets excède les
capacités d'élimination du corps, les toxines s'accumulent dans les tissus. Il en résulte pertes de vitalité et
atteintes à la santé. Les maladies sont justement le résultat des tentatives de nettoyage des toxines opéré par
le corps. D'où l'importance de l'élimination des toxines et de la stimulation des processus de détoxication,
soit à titre préventif, soit à titre curatif. Le manuel de détoxication propose des moyens simples, naturels et
efficaces de régénération et de détoxication. Ils font appel aux plantes médicinales, aux jus et aliments
détoxiquants, aux massages, aux bains, à la relaxation, à l'hygiène intestinale. Pour le désincrustage des
déchets profonds, il faudra faire appel aux jeûnes et aux cures. "Ce livre fait appel à l'intelligence
psychosomatique d'autoguérison et il explicite les techniques la favorisant; il est véritablement
naturopathique dans son esprit et pratique dans son utilisation. Il est incontestablement à ce jour ce qui a été
écrit de plus complet sur les procédés de détoxication et de désintoxication". Robert Masson. Retrouvez
énergie, vitalité et santé par la stimulation des fonctions d'élimination ! La surcharge du corps en toxines et
toxiques est la principale cause des maladies. Un livre de référence. Biographie de l'auteur
Christopher Vasey est naturopathe réputé pratiquant en Suisse. Il donne de nombreux cours et conférences
auprès d'organismes de santé.
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