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Kurzbeschreibung
Das Praxisbuch zur Selbstdiagnose fur Ihr personliches Bach-BI iiten-Profil

Die internationale Wegbereiterin der Original Bach-Bliten-Therapie Mechthild Scheffer, erkléart anschulich
den Mechanismus, der sedlische Blockaden entstehen |asst, und zeigt, wie man den durch die jeweilige

Bl lteneinnahme eingel eiteten Harmonisierungsprozess - zum Beispiel von der Selbstwertkrise ...zur inneren
Zuversicht - bewusst unterstitzen kann.

Praktische Ubungen zu jeder Bliite ermdglichen es, die 38 Bach-Reaktionsmuster besser zu verstehen,
bewusst zu erleben und das eigene positive Entwicklungspotenzial gezielt zu verstarken. So wird die
Wirkung einer gut gewahlten Bach-BlGtenmischung intensiver und dauerhafter. Das Heile-dich-sel bst-
Prinzip fur die Praxis. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mechthild Scheffer, ausgewiesene Expertin fir Naturheilkunde und Kommunikation, fihrte das Werk von
Dr. Edwars Bach 1981 im deutschen Sprachraum ein. Seither hat sie die Original Bach-Bltentherapie
systematisch ausgebaut und entscheidend weiterentwickelt. Mechthild Scheffer griindete die "Institute fur
Bach-Blltentherapie, Forschung und Lehre" in Hamburg, Wien und Zurich. www.bach-bluetentherapie.com
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