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Candidiasis crónica es un revolucionario libro que te abrirá los ojos a un nuevo
concepto de salud y enfermedad a partir de un trastorno muy extendido, pero
poco conocido. Con el enfoque de la moderna nutrición ortomolecular, la
nutricionista Cala H. Cervera analiza y propone un innovador y eficaz
tratamiento para la candidiasis crónica y da pistas para diagnosticarla.
Descubre si tus síntomas crónicos pueden indicar que padeces de candidiasis;
cómo se relacionan trastornos como las migrañas, ataques de pánico,
hipoglucemias, el "colon irritable" y otros muchos, con la infección por cándidas
y cómo tratarlos; conoce qué tipo de tratamiento (alimentación, nutrientes,
antifúngicos etc) necesitas para combatir este desequilibrio.
Además, este libro propone unas dietas orientativas, un apéndice con las
preguntas más frecuentes de los afectados y un listado de productos naturales
adecuados para el tratamiento.
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