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Conoci a una persona que me dijo no tener miedo a hablar en publico. Un diala
vi haciendo una presentacion con diapositivas. Me aburri mucho. Entonces me di
cuenta de que €l nerviosismo es, en contra de lo que pensamos, un potente
estimulo paradar charlas. Potente porque nos impulsa a cuidar los detalles de una
presentacion y a mantener la atencién del pablico. Las personas que confian
mucho en sus habilidades pueden cometer €l error de no atender a publico. De
aburrir.

Este libro se basa en miles de charlasy presentaciones. Muchas las he dado yo.
Otras las han dado mis alumnos. Todas esas oportunidades me han servido para
encontrar trucos sencillos que funcionan desde el primer minuto.

El libro estalleno de consejos, de casos précticos, de ggemplos reaes. Hay
capitul os dedicados a dénde poner las manos, cdmo situarse en €l escenario,
coémo proyectar lavoz y cdmo moverse. También hay trucos para crear buenas
presentaciones usando solo el 1% de las herramientas de Power Point, trucos que
sirven para disefiar una presentacién de impacto en poco tiempo. La mayor parte
de la gente no quiere disefiar una hermosa presentacion para ganar premios sino
hacer algo bueno en poco tiempo.

Dado que muchos estudiantes estan obligados a presentar sus trabajos de grado o
de fin de maestria ante un tribunal, también dedico muchos consejos para hacerlo
de formasencillay original, y expongo los errores habituales que cometen los
estudiantes.

Gracias a estos consejos, mis alumnos han podido sobresalir en el mundo
empresaria con presentaciones sencillas pero impactantes. Uno de mis
estudiantes gano el Premio Nacional de Elevator Pitch en Espafia. Otro selanzd a
dar charlas TED, las charlas mas interesantes y divertidas del planeta.

Hablar en publico y hacer buenas presentaciones est4 al alcance de cuaquiera.
He dado clase aingenieros que pensaban que nunca harian una buena
presentacion. Y o han logrado. He ensefiado a contables, financierosy auditores
apresentar gréficos sin tener que recurrir alos efectos especiales.

Incluso los més timidos van a encontrar aqui consejos practicos para afrontar sus
charlas en publico. Descubriran que no hay cosa que satisfagamés a alma
humana que poder transmitir emociones en una buena charla.

Y 0 mismo sufri mucho cuando tuve que dar mi primera charla. Solo dur6 diez
minutos pero fueron los peores diez minutos de mi vida. Lo hice muy mal.

No lo hubieraintentado més si no fuera porque mi profesion de periodistay mi
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responsabilidad me empujaba a hablar en piblico, dando charlas en
universidades, seminarios, mesas redondas, y luego, ante inversores, publicitarios
y anunciantes.

He dado charlas en casi todas |as situaciones: en colegios ante nifios alborotados,
en facultades universitarias ante un escaso publico de dos personas, en el Campus
Madrid de Google rodeado de emprendedoras con hijos pegquefios...

Todo eso me ha servido para dar clases de comunicacion en escuel as de negocio
como EAE Business School o en Cesma. O clases a empresas como Indra,
Telefonica, Gas Natural 0 SAS.

He dado clases a profesores de la CUN de Colombia, charlas en CommCorp de
Medellin, cursos en €l canal detelevision Venevision de Venezuela, o en la
compafhia Delta-Re de Caracas.

Laidea de este manua es animar atodo € mundo a seguir unos consejos
sencillos para hablar en publico y hacer presentaciones. No es muy extenso.
Tiene pocateoria. Hay bastantes ilustraciones. Expongo casos que pueden servir
de gemplo a lector. También aporto ejercicios que se pueden realizar en casa
ante una simple cdmara como las que tienen yalos tel éfonos inteligentes. Y por
supuesto, doy las direcciones para ver videos en Y ouTube que pueden
complementar los consejos de este libro.

Este manual se puede leer en cualquier dispositivo y tenerlo a mano como kit de
supervivencia en casos necesarios.
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Conoci a una persona que me dijo no tener miedo a hablar en publico. Un dialavi haciendo una presentacién
con diapositivas. Me aburri mucho. Entonces me di cuenta de que €l nerviosismo es, en contra de lo que
pensamos, un potente estimulo para dar charlas. Potente porque nos impulsa a cuidar los detalles de una
presentacion y a mantener la atencion del pablico. Las personas que confian mucho en sus habilidades
pueden cometer €l error de no atender a publico. De aburrir.

Este libro se basa en miles de charlas y presentaciones. Muchas las he dado yo. Otras las han dado mis
alumnos. Todas esas oportunidades me han servido para encontrar trucos sencillos que funcionan desde el
primer minuto.

El libro estalleno de consejos, de casos précticos, de gjemplos reales. Hay capitul os dedicados a dénde poner
las manos, como situarse en el escenario, cOmo proyectar lavoz y como moverse. También hay trucos para
crear buenas presentaciones usando solo e 1% de las herramientas de Power Point, trucos que sirven para
disefiar una presentacion de impacto en poco tiempo. La mayor parte de la gente no quiere disefiar una
hermosa presentacion para ganar premios sino hacer algo bueno en poco tiempo.

Dado que muchos estudiantes estan obligados a presentar sus trabajos de grado o de fin de maestria ante un
tribunal, también dedico muchos consejos para hacerlo de forma sencillay original, y expongo los errores
habitual es que cometen los estudiantes.

Gracias a estos consejos, mis alumnos han podido sobresalir en el mundo empresarial con presentaciones
sencillas pero impactantes. Uno de mis estudiantes gané el Premio Nacional de Elevator Pitch en Espafia.
Otro selanz6 adar charlas TED, las charlas mas interesantes y divertidas del planeta.

Hablar en publico y hacer buenas presentaciones est4 al alcance de cualquiera. He dado clase aingenieros
gue pensaban que nunca harian una buena presentacion. Y o han logrado. He ensefiado a contables,
financieros y auditores a presentar graficos sin tener que recurrir alos efectos especiales.

Incluso los més timidos van a encontrar aqui consejos préacticos para afrontar sus charlas en publico.
Descubriran gue no hay cosa que satisfaga mas a alma humana que poder transmitir emociones en una
buena charla.

Y 0 mismo sufri mucho cuando tuve que dar mi primera charla. Solo duré diez minutos pero fueron los
peores diez minutos de mi vida. Lo hice muy mal.

No lo hubieraintentado més si no fuera porque mi profesién de periodistay mi responsabilidad me empujaba
ahablar en publico, dando charlas en universidades, seminarios, mesas redondas, y luego, ante inversores,
publicitarios y anunciantes.

He dado charlas en casi todas las situaciones: en colegios ante nifios alborotados, en facultades universitarias
ante un escaso publico de dos personas, en el Campus Madrid de Google rodeado de emprendedoras con
hijos pequefios...

Todo eso me ha servido para dar clases de comunicacion en escuelas de negocio como EAE Business School
0 en Cesma. O clases a empresas como Indra, Telefénica, Gas Natural o SAS.

He dado clases a profesores de la CUN de Colombia, charlas en CommCorp de Medellin, cursos en €l canal
detelevision Venevision de Venezuela, o en la compafia Delta-Re de Caracas.

Laidea de este manual es animar atodo el mundo a seguir unos consejos sencillos para hablar en publico y
hacer presentaciones. No es muy extenso. Tiene pocateoria. Hay bastantes ilustraciones. Expongo casos que
pueden servir de giemplo a lector. También aporto ejercicios que se pueden realizar en casa ante una simple



camara como las que tienen ya los teléfonos inteligentes. Y por supuesto, doy las direcciones para ver videos
en Y ouTube que pueden complementar |os consejos de este libro.

Este manual se puede leer en cualquier dispositivo y tenerlo a mano como kit de supervivencia en casos
necesarios.
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