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Discipline chinoise, e Feng Shui étudie les différentes énergies circulant dans I'environnement de tout un
chacun et leur influence, positive ou négative sur I'ére humain. Comprendre le Feng Shui est donc le premier
pas vers la maitrise des énergies qui hous entourent, avec alaclé, I'espoir de vivre moins stressé, moins
fatigué et donc en meilleure harmonie avec soi-méme. Pour atteindre ces objectifs ambitieux, |'auteur,
consultant en Feng Shui en Grande-Bretagne, commence par expliquer quels sont les grands principes de
cette discipline. Puisil donne de nombreux exemples pour savoir comment les appliquer dans lavie de tous
lesjours: I'aménagement de lamaison y est particuliérement bien étudié, car selon |'auteur, c'est la condition
sine qua non pour se réaliser et aller jusqu'au bout de ses projets. Un livre a consulter avant de déménager, de
réaliser des travaux, ou tout simplement pour créer une atmospheére chaleureuse et se sentir encore mieux
chez soi ! --Nathalie Szapiro Quatrieéme de couverture

Problémes relationnels, difficultés financiéres, fatigue chronique, stress permanent, pour le Feng Shui,
discipline chinoise millénaire, notre environnement a une réelle influence sur notre vie quotidienne. Son
principe est simple : tout ce qui nous entoure, que ce soit les lieux ou nous vivons, travaillons, ou un simple
détail de leur décor, peut, par les énergies qu'ils dégagent, favoriser notre réussite ou, au contraire, nous
nuire. Ce guide clair et détaillé se propose donc de vous permettre d'appliquer les régles de vie du Feng Shui.
Vousy trouverez des méthodes simples et précises pour - savoir ou se trouvent et comment circulent les
énergies positives afin de mieux les maitriser ; - calculer votre Nine ki afin de connaitre les moments les plus
propices aux changements (déménagement, vie professionnelle) dresser |e plan de votre maison afin de
déterminer I'emplacement idéal pour chacune des piéces. Ainsi que des conseils pratiques pour : - choisir les
couleurs qui vous apaiseront ou vous dynamiseront ; - aménager votre intérieur de maniére avousy sentir
parfaitement serein ; - savoir disposer de petits objets, miroirs, bougies et plantes vertes pour créer une
atmosphére chaleureuse et conviviale.
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