
La ménopause : Traitement hormonal et
alternative naturelle

Jan Clark

La ménopause : Traitement hormonal et alternative naturelle Jan Clark

 Telecharger La ménopause : Traitement hormonal et alternative natu
...pdf

 Lire en Ligne La ménopause : Traitement hormonal et alternative na
...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2702904661&src=fbs


La ménopause : Traitement hormonal et alternative naturelle

Jan Clark

La ménopause : Traitement hormonal et alternative naturelle Jan Clark



Téléchargez et lisez en ligne La ménopause : Traitement hormonal et alternative naturelle Jan Clark

143 pages
Présentation de l'éditeur
Les traitements hormonaux substitutifs ont des effets lénifiants sur la ménopause et permettent de lutter
contre l'ostéoporose. Toutefois, ils ne constituent pas le remède miracle pour chacune d'entre nous puisqu'ils
peuvent, chez certaines, être à l'origine de cancers du sein et de l'utérus. Écrit à l'intention des femmes, ce
recueil apporte des réponses essentielles aux questions qu'elles se posent. Il explique le concept de traitement
hormonal et présente un large éventail de solutions naturelles. Chacune pourra choisir avec discernement ce
qui lui convient le mieux, soit une méthode soit l'autre, soit au besoin une association des deux
• Aborde tous les types d'administration des traitements hormonaux : comprimés, crèmes, timbres
transcutanés, sprays, implants... avec mention des bienfaits et méfaits qu'ils induisent
• Fournit de nombreuses informations actualisées sur les solutions alternatives au traitement hormonal :
acupuncture, phytothérapie, régime alimentaire, activité physique..
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