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Pressestimmen

"Das vorliegende Therapiemanual "Schlaftraining" ist sehr praxisorientiert und didaktisch hervorragend
gestaltet. " Zeitschrift fir Gesundheitspsychologie, 2/11 "Aufgrund der Haufigkeit der Schlafstérungen
gehdrt esin die Hand eines jeden Psychaotherapeuten.” Zeitschrift fir Klinische Psychol ogie und
Psychotherapie, 3/2011 Kurzbeschreibung

Chronische Insomnien gehéren zu den haufigsten Stérungen im Erwachsenenalter. Die geringe und
unregel malkige Schlafdauer fihrt tagsiber zu Leistungseinbul3en und einer eingeschrankten Lebensqualitét
bei den Betroffenen. Das Manual beschreibt detailliert und praxisorientiert ein Gruppenprogramm zur
Behandlung chronischer Schlafstérungen mit Hilfe der Schlafrestriktionstechnik.

Der erste Teil des Manuals vermittelt grundlegendes Wissen Uiber das Erscheinungsbild, die Entstehung und
Aufrechterhaltung von Schiafstdrungen. V erschiedene Behandlungsansétze werden erléutert und das Prinzip
der Schlafrestriktion wird ausfihrlich vorgestellt. Im zweiten Teil wird das therapeutische Vorgehen in den
sechs 90-minitigen Sitzungen des Schlaftrainings tbersichtlich beschrieben. Materialien zu den Themen
‘Schlafedukation’, 'Schlafhygiene’ und Umgang mit Hypnotika sowie zur Durchfiihrung des Programms
stehen auch auf einer CD-ROM zur Verfugung. Die zweite Auflage berticksichtigt u.a. neue Erkenntnisse in
den Bereichen der Pathogenese chronischer Schlafstérungen und medikamentdsen Therapie. Zahlreiche
Praxiserfahrungen sind in die Uberarbeitung des Manuals mit eingeflossen, sodass das Programm nun ein
stérkeres individuelles Eingehen auf die Beduirfnisse des Patienten erlaubt.
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