
Segla ut! : segling och navigation för
nybörjare - fram till förarintyg (Sjöfartens
handböcker)

Lena Dalman, Elisabeth Sjökvist

Segla ut! : segling och navigation för nybörjare - fram till förarintyg
(Sjöfartens handböcker) Lena Dalman, Elisabeth Sjökvist

Segla ut! är en pedagogisk och lättläst bok i navigation för ungdomar och
nybörjare. Den passar för både kursverksamhet vid exempelvis seglarskolor och
vid självstudier. Seglingsdelen innehåller förutom grundläggande seglingsteori
för jollesegling, även avsnitt om väjningsregler, sjövettsregler, sjömansarbeten,
trimning, kappsegling och spinnakersegling. Navigationsdelen leder fram till
förarintyg för fritidsbåt och behandlar bland annat sjökortet, bestickföring,
utprickning, mörkernavigering, miljö, sjömanskap, sjötrafikföreskrifter och
säkerhet ombord.

Författarna är vana seglare sedan barnsben och har varit verksamma som
instruktörer vid olika seglarskolor under många år.
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