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1392 Seiten
Kurzbeschreibung
Vertrauen ist gut, verstehen ist besser

Welche Behandlung ist wirklich die Richtige für mich? Gibt es naturheilkundliche Methoden, die mir
helfen? Was kann ich selbst tun? Es gibt nicht nur die eine Medizin, die für alle passt. Viele Menschen
suchen ergänzend zur Schulmedizin nach alternativen Therapien und Möglichkeiten, selbst etwas zu ihrer
Genesung beizutragen, in der Praxis bleiben aber häufig viele Fragen offen.

Die eigene Gesundheit selbst in die Hand nehmen

Dieses Buch vermittelt Ihnen umfassende Informationen und medizinische Zusammenhänge, sodass Sie
jederzeit die richtige Entscheidung rund um Ihre Gesundheit treffen können.

- Krankheitsfinder: Schnell zur passenden Diagnose und richtigen Therapie bei mehr als 2200 Erkrankungen
- Wirksame Selbsthilfe- und Vorsorgemaßnahmen
- Laborwerte von A bis Z
- Bewertung aller Selbstzahler-Angebote (IGeL)

Gesundheit heute - verfasst von einem Team aus 45 Experten, herausgegeben von Dr. Arne Schäffler, einem
der erfolgreichsten ärztlichen Fachautoren im deutschsprachigen Raum. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. med. Arne Schäffler arbeitet nach klinischer Tätigkeit in der inneren Medizin und Verleger eines
medizinischen Fachverlags als unabhängiger Autor und Berater. Er hat mit »Gesundheit heute« neue
Maßstäbe auf dem Gebiet der großen Familien-Gesundheitsratgeber gesetzt.
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