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Extrait
Brève histoire d'un jardin du dimanche

Nous nous sommes retrouvés un jour de 2006 heureux dépositaires d'un terrain sauvageon et pentu de
quelque 2 500 mètres carrés, dans un vallon frais où les étés sont courts et les hivers rigoureux. Il avait été
abandonné pendant plus de dix ans. Le précédent propriétaire avait laissé une forêt de sapins, des thuyas
devenus géants, un pin d'Autriche, un cyprès de Provence, un cèdre de l'Atlas et, un peu plus avisé, quelques
bouleaux. La nature s'était chargée de parsemer le tout de ronces grosses comme le pouce, de jeunes feuillus
conquérants et d'herbes hautes. Seuls témoins d'un jardin passé, un rosier rouge sang et quelques iris bleu
pâle tentaient de surnager dans cette friche galopante.

Bref, un bel endroit autant une promesse qu'une gageure. Pour nous occuper de ce «jardin du dimanche»,
nous avions zéro savoir-faire (en dehors de quelques souvenirs d'enfance) et surtout très peu de temps
disponible entre une vie familiale, deux métiers prenants, un domicile principal en ville à une heure de route
et parfois l'envie de ne rien faire. En résumé : néophytes, débordés, voire fainéants !

Il y a eu des fiascos, comme ces pieds de potirons fichés au milieu du chiendent, qui ont quand même fait
deux ou trois belles fleurs... Les rosiers plantés à l'ombre, sous les arbres (qui ont fait encore moins de
fleurs). Il y a eu d'inexplicables succès, dont cette première récolte de tomates au pied d'un jeune pommier.
Ensuite, il y a eu des lectures, des conseils glanés auprès d'autres jardiniers et beaucoup d'expérimentations
tentées au fil des saisons.

Nous n'avons rien inventé, seulement essayé, adopté, contourné ou adapté les méthodes de jardinage,
certaines classiques, d'autres originales et atypiques, pour enfin sélectionner celles qui étaient les plus
adéquates pour un jardin de week-end et de vacances. C'est-à-dire un jardin nourricier et agréable à l'oeil,
avec le minimum d'entretien possible, mais aussi accueillant pour les fleurs sauvages et les petites bêtes. Ce
sont elles les résidentes permanentes du jardin, nous n'en sommes que les occupants de passage. Présentation
de l'éditeur
Comment obtenir un potager prolifique et un beau jardin quand on n'y est que quelques jours par mois ?
Deux citadins partagent 10 ans d'expérience pour se concentrer sur les gestes essentiels, prendre plaisir à
cultiver et profiter d'un jardin généreux et agréable... (presque) sans rien faire ! Biographie de l'auteur
Sandrine Boucher est journaliste spécialisée dans l'environnement... et jardinière de week-end depuis près de
10 ans. Alban Delacour est chef opérateur en prises de vues et photographe.
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