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Les clefs de la méthode Haute Qualité Relationnelle Christophe MEDICI-
Editions Dangles 15 x 21 - 206 pages Pères tyrans, mères agitées, frères et
sœurstortionnaires, faux amis, managers harceleurs, clients importuns,
patronsvoyous et autres vampires relationnels, autant de personnes toxiques
quipeuvent vous empoisonner l'existence. Si vous vous sentez en prison dans
unerelation, vidé de votre énergie, entravé dans votre expressivité,
dévalorisé,dites-vous qu'il est urgent de réagir. Véritable guide de survie en
milieu hostile, ce livre est un self-help book. Il vous transmet un grandnombre
d'outils relationnels efficaces qui vous aideront à vous préserver detoute personne
toxique. Vous pourrez également, cercle après cercle, évaluer le« confort
relationnel » de chaque relation que vous vivez actuellement. Cesoutils, simples à
utiliser, seront précieux pour vous éviter le pire. En effet,les personnes toxiques
occasionnent parfois d'immenses dégâts : stress,maladies, accidents et même
suicides. Savoir gérer les personnes toxiques estun atout majeur pour vivre
heureux et épanoui avec les autres.
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Présentation de l'éditeur
Pères tyrans, mères agitées, frères et surs tortionnaires, faux amis, managers harceleurs, clients importuns,
patrons voyous et autres vampires relationnels, autant de personnes toxiques qui peuvent vous empoisonner
l'existence. Si vous vous sentez en prison dans une relation, vidé de votre énergie, entravé dans votre
expressivité, dévalorisé, dites-vous qu'il est urgent de réagir. Véritable guide de survie en milieu hostile, ce
livre est un self-help book. Il vous transmet un grand nombre d'outils relationnels efficaces qui vous aideront
à vous préserver de toute personne toxique. Vous pourrez également, cercle après cercle, évaluer le « confort
relationnel » de chaque relation que vous vivez actuellement. Ces outils, simples à utiliser, seront précieux
pour vous éviter le pire. En effet, les personnes toxiques occasionnent parfois d'immenses dégâts : stress,
maladies, accidents et même suicides. L'auteur vous propose d'expérimenter les dix-neuf clés de sa méthode
Haute Qualité Relationnelle® qui vous ouvriront les portes vers un nouvel univers, riche en énergies
positives. Savoir gérer les personnes toxiques est un atout majeur pour vivre heureux et épanoui avec les
autres. Biographie de l'auteur
Christophe Médici est psychosociologue, formateur en communication, life coach, conférencier et fondateur
de la méthode Haute Qualité Relationnelle®. Homme de médias, il anime lémission de radio Le Goût des
autres et intervient régulièrement à la télévision en tant quexpert bien-être.
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