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Présentation de I'éditeur

" Oui, j'adore venir cuisiner chague fois chez une amie différente... Elles sont mon fil rouge... ainsi que la
complicité qui nouslie... Il n'y a pas de cuisine idéale mais une cuisine faite avec le coar ! " Luana
Belmondo

Vous étes (a nouveau) au régime et (toujours) terriblement gourmand(e) ?

Vous voulez épater votre famille avec des nouvelles recettes ou vos amis pour un happy hour ?

Vous en avez assez des sempiternels sandwichs et salades lorsgue vous étes coincé(e) au bureau en plein

rush ?

Vous étes végétarien(ne) et révez de recettes originales ?

Vous adorez manger mais savez a peine faire cuire un oauf alacoque ?

Vousinvitez adiner I'nomme (ou lafemme) de votre vie pour la premiére fois et le menu doit éreirrésistible
2

Celivreest pour vous!

Luana nous présente ici sept de ses amies, chez qui elle se déplace pour leur concocter des menus adaptés a
leur situation personnelle ou professionnelle et aleur " personnalité culinaire".

Plus de 50 recettes joyeuses et généreuses, gorgées de soleil et d'amitié mais surtout délicieuses, originales
et facilesaréaliser.

Un ouvrage pétillant dejoie de vivre, al'image de Luana.

Biographie de I'auteur

Luana Belmondo est plébiscitée par les adeptes de C a vous, sur France 5 et de Bienvenue chez Luana a
Rome sur Cuisine +.

L'auteur habite Vaucresson (92)
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