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¢Cud eslamejor manera de relgarse después de un dia largo y agotador? jHacer
un Sudoku! Lo bueno de hacer un Sudoku es que no solo es relgjante, sino
también educativo. Vas a experimentar un aumento en tus destrezas de
pensamiento. En particular, veras unamejora en lamemoria, asi como en las
habilidades |6gicas y analiticas. jTerminael dia haciendo un Sudoku!
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¢Cud eslamejor manera de relgjarse después de un dialargo y agotador? jHacer un Sudoku! Lo bueno de
hacer un Sudoku es que no solo es relgjante, sino también educativo. Vas a experimentar un aumento en tus
destrezas de pensamiento. En particular, verés unamejora en lamemoria, asi como en las habilidades 16gicas
y andliticas. Termina el dia haciendo un Sudoku!
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