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Kurzbeschreibung
Elizabeth Pantley zeigt Ihnen, was Sie schon immer gefühlt haben: Einschlafen geht auch ohne Schreien,
ohne Stress.
Befreiend: Das Buch räumt auf mit alten "Ammenmärchen" und schärft den Blick für Babys echte
Bedürfnisse.
Erholsam: Mit den Tipps aus diesem Buch gibt´s für Eltern wieder zweisame Abende und erholsame Nächte!
Ganz einfach: Das 10-Punkte-Programm macht es leicht, die Erkenntnisse fürs eigene Baby anzuwenden.
Klappentext

Schlafen statt Schreien: Das liebevolle Einschlafbuch
Das 10-Schritte-Programm für ruhige Nächte Schreien lassen war gestern!Ihr Baby macht die Nacht zum
Tag, und Sie laufen auf dem Zahnfleisch? Dann sind
Sie nicht alleine. Ein- und Durchschlafprobleme sind bei Babys das
Problem Nr. 1. Wunderbar klingen da die Versprechungen der Methode des
"kontrollierten Schreienlassens". Nur: Ihnen erscheint es grausam, dass sich Ihr Kind
in den Schlaf weinen soll. Es geht auch anders, sanft und liebevoll!Undogmatisch zu ruhigen
NächtenElizabeth Pantley, die renommierte amerikanische Familienberaterin und vierfache
Mutter, hat eine Vielzahl von Strategien, Tipps und Denkanstößen für Sie
zusammengestellt. Oft sind es schon Kleinigkeiten, die einen großen Erfolg bringen.
Der pragmatische Ansatz dieses Ratgebers und der verständnisvolle, aufmunternde
Stil der Autorin machten den Titel in kürzester Zeit zu einem internationalen
Bestseller. Das individuelle Schlafprogramm Stellen Sie sich aus den vielen Tipps und Tricks zusammen,
was Ihr Baby gerade
braucht und was Ihnen gut tut. Mit vielen Fragebögen, Checklisten und
Schlafprotokollen geht das ganz einfach. Denn jedes Kind ist anders und jede
Familie hat ihre eigenen Wertvorstellungen, wo und wie das Baby schlafen soll. So
finden Sie ganz ohne Zwang zu ruhigen Nächten und Ihr Kind zu einem entspannten
Schlaf. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Elizabeth Pantley - selbst Mutter von 4 Kindern - hat die No-Cry-Methode entwickelt und gilt seitdem in den
USA als die Schlaf-Expertin für Babys und Kinder. Wo immer sie auftritt - ob in Shows, Radio-Sendungen
oder in Zeitschriften - immer wird ihre Methode als besonders hilfreich, realistisch und sehr liebevoll
bewertet. Ihre acht Bücher zum Thema Kinder wurden in 18 Sprachen übersetzt.

Elizabeth Pantley ist eine bekannte und gefragte Expertin zum Thema Baby und Kind. Die Amerikanerin ist
selbst Mutter von vier Kindern, von denen zwei "gute Schläfer" waren, die anderen beiden jedoch
ausgemachte "Die Nacht-zum-Tag-mach-Kinder". Ihre Erfahrungen hat sie in dem Buch "Schlafen statt
Schreien", das in den USA unter dem Titel "The No-Cry Sleep Solution" ein Bestseller wurde und
mittlerweile in 22 Sprachen übersetzt wurde, zusammengetragen.
Elizabeth Pantley lebt mit ihrer Familie in der Nähe von Seattle, USA.
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