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Présentation de l'éditeur
Grâce aux conseils d'un professionnel, apprenez à connaître ou reconnaître et choisir les poissons d'eau
douce, les poissons de mer, les coquillages, les crustacés... et cuisinez-les avec plaisir. Ce carnet se concentre
sur le produit comme point de départ et propose des recettes simples et innovantes. Alliant la simplicité à
l'efficacité, l'auteur donne des astuces pratiques de conservation, de préparation et des conseils sur la manière
de trouver les meilleurs ingrédients. Cuisiner le poisson devient enfin simple... de l'achat du produit à la
réalisation du plat ! Retrouvez le plaisir de franchir la porte d'une poissonnerie sans craindre la panique !
Valoriser les métiers de bouche et leurs spécialités en les rendant accessibles à tous, tel est le pari de cette
collection qui se déclinera sur plusieurs titres et vous emmènera également chez le boucher, chez le primeur,
chez l'épicier et chez le charcutier... Originaux, épurés, ces ouvrages innovent dans leur présentation en
alliant photos et dessins au trait.
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