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San Alfonso María de Ligorio (Italia, 1696-1787), es considerado uno de los
grandes maestros de la vida espiritual, pues para él todos están llamados a la
salvación, y los medios se hallan disponibles para todas las personas para llegar a
la perfección en Cristo. Por lo que a través de esta obra “El camino de la
salvación y de la perfección (Meditaciones, Reflexiones piadosas y Tratados
Espirituales)” se quiso recoger algunas de las meditaciones, reflexiones y
pequeños tratados de este santo, en donde se encuentra la esencia de su espíritu, y
su corazón derramado en cada uno de estos escritos. El libro se divide en tres
partes: la primera se centra en meditaciones sobre diferentes puntos de la
espiritualidad como el pecado, el juicio, la paciencia de Dios, entre otros temas;
la segunda parte nos exhorta al amor divino, a la santidad y a la verdadera
felicidad cuando se entra en una relación de amor y conformidad con la voluntad
Dios, y finalmente nos conduce a la importancia de la meditación y la oración
para alcanzar la perfección cristiana.
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