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Jusqu'à la fin des années 1950, la faiblesse féminine a toujours été démontrée
médicalement et justifiait à écarter les femmes des terrains de sport.  En
remplaçant la vision « unisexe » de la médecine et du sport où l'homme est la
norme par un modèle qui respecte les différences, la « gynécologie du sport »
s'appuie sur un courant cherchant à constituer une médecine de la spécificité
féminine. Pratiqué en loisir ou en compétition, le sport chez la femme possède
certes des avantages mais n'est pas dénué de risques qu'il faut savoir prévenir et
guérir par une prise en charge adaptée. On s'étonnera du fait que la plupart des
données rapportées dans l'ouvrage restent méconnues. Différentes raisons
peuvent expliquer cela : l'arrivée relativement récente des femmes dans un
monde sportif très  masculinisé ; les nombreux préjugés et interdits qui
continuent d'exister ; le fait que, jusque dans les années 1980, la femme ait été
exclue des principales recherches scientifiques effectuées dans le cadre du sport
et enfin la dissémination des résultats dans des revues de spécialités diverses. Cet
ouvrage a pour objectif de contribuer au développement de cette discipline et de
faire prendre conscience aux lecteurs auxquels il s'adresse : gynécologues,
médecins du sport, médecins généralistes, éducateurs physiques, entraîneurs, que
la qualité des soins donnés aux femmes peut être affect
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Présentation de l'éditeur
Jusqu'à la fin des années 1950, la faiblesse féminine a toujours
été démontrée médicalement et justifiait à écarter les femmes
des terrains de sport. En remplaçant la vision "unisexe" de la
médecine et du sport où l'homme est la norme par un modèle
qui respecte les différences, la "gynécologie du sport" s'appuie
sur un courant cherchant à constituer une médecine de la
spécificité féminine. Pratiqué en loisir ou en compétition, le
sport possède certes des avantages mais n'est pas dénué de
risques qu'il faut savoir prévenir et guérir par une prise en
charge adaptée. On s'étonnera du fait que la plupart des
données rapportées dans l'ouvrage restent méconnues.
Différentes raisons peuvent expliquer cela : l'arrivée
relativement récente des femmes dans un monde sportif très
masculinisé ; les nombreux préjugés et interdits qui continuent
d'exister ; le fait que, jusque dans les années 1980, la femme
ait été exclue des principales recherches scientifiques
effectuées dans le cadre du sport et enfin la dissémination des
résultats dans des revues de spécialités diverses. Cet ouvrage a
pour objectif de contribuer au développement de cette
discipline et de faire prendre conscience aux lecteurs auxquels
il s'adresse, gynécologues, médecins du sport, médecins
généralistes, éducateurs physiques, entraîneurs, que la qualité
des soins donnés aux femmes peut être affectée par des
préjugés médicaux qu'il est urgent de combattre afin que les
femmes trouvent autant d'avantages que les hommes à
développer leurs aptitudes physiques. Biographie de l'auteur
Thierry Adam est gynécologue obstétricien et médecin du
sport. Il est notamment le médecin des équipes de France
féminines de cyclisme.
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